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1:1 Training abgestimmt auf Ihre Verbesserte Korperhaltung und
Ziele und Wiinsche Pravention fur Gelenke

©-©  Mit Riicksicht auf kérperliche und 0 Allgemeine Fitness
gesundheitliche Aspekte &0 Koordinationsverbesserung
@~0 Professionelle Anleitung und Kontrolle 0 Bodyshaping
&+ Abwechslung durch verschiedene Trainingsmethoden - Mentales Gleichgewicht

0 Kraftaufbau
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(<0 Functional Training und angepasste
Workouts mit eigenem Korpergewicht
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